
КАК УБЕРЕЧЬ СВОЕГО 
РЕБЕНКА ОТ 

КИБЕРБУЛЛИНГА



ЧТО ТАКОЕ КИБЕРБУЛЛИНГ?

•КИБЕРБУЛЛИНГ – АГРЕССИВНОЕ, УМЫШЛЕННОЕ 

ВОЗДЕЙСТВИЕ, СОВЕРШАЕМОЕ ГРУППОЙ ЛИЦ ИЛИ ОДНИМ 

ЛИЦОМ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЭЛЕКТРОННЫХ ФОРМ 

КОНТАКТА, ПОВТОРЯЮЩИЕСЯ НЕОДНОКРАТНО И 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОЕ ВО ВРЕМЕНИ, В ОТНОШЕНИИ ЖЕРТВЫ, 

КОТОРАЯ НЕ МОЖЕТ ЛЕГКО ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ.



КАКОВЫ ПОСЛЕДСТВИЯ ВИРТУАЛЬНОЙ 
ТРАВЛИ
•ПОСЛЕДСТВИЯ КИБЕРБУЛЛИНГА МОГУТ БЫТЬ ПО-НАСТОЯЩЕМУ 

УЖАСНЫМИ. ОДИН «СЛИТЫЙ» В СЕТЬ ВИДЕОРОЛИК МОЖЕТ 

СТОИТЬ ЖИЗНИ ВАШЕМУ РЕБЕНКУ, ТАК КАК В ПОДРОСТКОВОМ 

ВОЗРАСТЕ ДЕТИ ЕЩЕ НЕ УМЕЮТ СПРАВЛЯТЬСЯ СО СЛОЖНЫМИ 

СИТУАЦИЯМИ, НЕКОТОРЫЕ ИЗ НИХ НЕ МОГУТ ПРЕДСТАВИТЬ, КАК 

ИМ ЖИТЬ ДАЛЬШЕ. ЖЕРТВЫ КИБЕРБУЛЛИНГА НЕРЕДКО КОНЧАЮТ 

ЖИЗНЬ СУИЦИДОМ.



РАЗНОВИДНОСТИ КИБЕРБУЛЛИНГА
БОЙКОТ

СРАВНИТЕЛЬНО БЕЗОБИДНАЯ ФОРМА КИБЕРБУЛЛИНГА. ОНА ПРОЯВЛЯЕТСЯ ПО-РАЗНОМУ: С 

РЕБЕНКОМ НЕ ХОТЯТ ОБЩАТЬСЯ В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ, ЕГО НЕ ВКЛЮЧАЮТ В СОВМЕСТНЫЕ 

БЕСЕДЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ С ОДНОКЛАССНИКАМИ, НЕ ПРИГЛАШАЮТ НА ВСТРЕЧИ, НЕ 

ЗОВУТ В КИНО ИЛИ КАФЕ.

ПРИЧИН ПОДОБНОЙ РАЗНОВИДНОСТИ КИБЕРБУЛЛИНГА МОЖЕТ БЫТЬ НЕСКОЛЬКО: 

ВОЗМОЖНО, ОДНОКЛАССНИКИ СМЕЮТСЯ НАД ВАШИМ РЕБЕНКОМ ИЗ-ЗА СТАРОЙ МОДЕЛИ 

ТЕЛЕФОНА, МОЖЕТ БЫТЬ, ОН ПРОСТО НЕ РАЗДЕЛЯЕТ ИХ ИНТЕРЕСЫ И ПРОЧИЕ.



АНОНИМНЫЕ УГРОЗЫ

РАНЬШЕ АНОНИМНЫЕ НЕДОБРОЖЕЛАТЕЛИ БРОСАЛИ ПИСЬМА С 

УГРОЗАМИ В ПОЧТОВЫЙ ЯЩИК, СЕЙЧАС ЖЕ ОСКОРБИТЕЛЬНЫЕ 

ЗАПИСКИ ПРИСЫЛАЮТСЯ НА E-MAIL, В ЛИЧНЫЕ СООБЩЕНИЯ В 

СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ И Т. П. ОТПРАВИТЕЛИ ТАКИХ ПИСЕМ, КАК 

ПРАВИЛО, ХОТЯТ ЧЕГО-ТО ДОБИТЬСЯ ОТ ЖЕРТВЫ, ЛИБО ЖЕ 

ПРОСТО ДОСАДИТЬ ОБИДЧИКУ.



ПРЕСЛЕДОВАНИЕ

ЭТА ФОРМА КИБЕРБУЛЛИНГА ОЧЕНЬ ПОХОЖА НА АНОНИМНЫЕ 

ПИСЬМА, ОДНАКО В ДАННОМ СЛУЧАЕ ОТПРАВИТЕЛЬ ТРЕБУЕТ 

ОТ ЖЕРТВЫ ЧТО-ЛИБО, Т. Е. ШАНТАЖИРУЕТ ЕЕ. ПОДОБНОЕ 

ПРЕСЛЕДОВАНИЕ ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ СВОЕЙ 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬЮ И ЗАВИДНЫМ ПОСТОЯНСТВОМ.



ФЛЕЙМИНГ

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ПЕРЕПАЛКА В ИНТЕРНЕТЕ. АГРЕССОР 

СЛОВЕСНО ОСКОРБЛЯЕТ ЖЕРТВУ, ЭТО ДОСТАВЛЯЕТ ЕМУ 

УДОВОЛЬСТВИЕ. ФЛЕЙМИНГ ЧАСТО ВСТРЕЧАЕТСЯ В 

КОММЕНТАРИЯХ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ К КАКИМ-ЛИБО 

АКТУАЛЬНЫМ НОВОСТЯМ, СОБЫТИЯМ И Т. П.



АУТИНГ

АУТИНГОМ НАЗЫВАЕТСЯ ПУБЛИКАЦИЯ ЛИЧНЫХ ДАННЫХ ЧЕЛОВЕКА НА 

ВСЕОБЩЕЕ ОБОЗРЕНИЕ БЕЗ ЕГО РАЗРЕШЕНИЯ. АУТИНГ ОЧЕНЬ ОПАСЕН, 

ПОТОМУ ЧТО АГРЕССОРЫ МОГУТ ОПУБЛИКОВАТЬ КАК НЕЗНАЧИТЕЛЬНУЮ 

ЛИЧНУЮ ИНФОРМАЦИЮ (НАПРИМЕР, НОМЕР ТЕЛЕФОНА ЖЕРТВЫ), НА 

РАЗГЛАШЕНИЕ КОТОРОЙ МОЖНО НЕ ОБРАЩАТЬ ВНИМАНИЕ, ТАК И СУГУБО 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ФАКТЫ ИЗ ЖИЗНИ ЖЕРТВЫ (ЕГО ПЕРЕПИСКИ, 

ОБНАЖЕННЫЕ ФОТОГРАФИИ И ПРОЧ.).



КАК ЗАЩИТИТЬ СВОЕГО РЕБЕНКА ОТ 
КИБЕРБУЛЛИНГА

• НАБЛЮДАЙТЕ ЗА ТЕМ, С КАКИМ НАСТРОЕНИЕМ ВАШ РЕБЕНОК САДИТСЯ ЗА 

КОМПЬЮТЕР, МЕНЯЕТСЯ ЛИ РАСПОЛОЖЕНИЕ ЕГО ДУХА В ХУДШУЮ СТОРОНУ ПОСЛЕ 

ПЕРЕПИСКИ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ. ПОПЫТАЙТЕСЬ ОБЪЯСНИТЬ СВОЕМУ ЧАДУ, ЧТО 

ИНТЕРНЕТ — ЭТО НЕ СИНОНИМ ВСЕДОЗВОЛЕННОСТИ, А АНОНИМНОСТЬ НЕ 

ПОДРАЗУМЕВАЕТ БЕЗНАКАЗАННОСТЬ, ЧТО НЕВЕЖЛИВО ОСКОРБЛЯТЬ БЕЗ ПРИЧИНЫ 

ДРУГОГО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ, ВСТУПАТЬ В СЛОВЕСНЫЕ ПЕРЕПАЛКИ. ЕСЛИ АГРЕССОР 

СТАРАЕТСЯ СПРОВОЦИРОВАТЬ КОНФЛИКТ, ЛУЧШЕ ВСЕГО ПРОСТО ИГНОРИРОВАТЬ 

ЕГО.



• НАКОНЕЦ, ОБЪЯСНИТЕ РЕБЕНКУ, КАКУЮ ЛИЧНУЮ ИНФОРМАЦИЮ НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ 

НЕЛЬЗЯ «ВЫКЛАДЫВАТЬ» НА ВСЕОБЩЕЕ ОБОЗРЕНИЯ: НОМЕРА КРЕДИТНЫХ КАРТ, 

ПАСПОРТНЫЕ ДАННЫЕ И Т. П. ЕСЛИ ТАКОЕ ВСЕ ЖЕ СЛУЧИЛОСЬ — НУЖНО СРОЧНО 

ОБРАТИТЬСЯ К АДМИНИСТРАЦИИ САЙТА С ПРОСЬБОЙ УДАЛИТЬ ПОДОБНУЮ 

ИНФОРМАЦИЮ.

• ВНИМАТЕЛЬНО ОТНОСИТЕСЬ К ТОМУ, КАК ОН ПОЛЬЗУЕТСЯ ИНТЕРНЕТОМ, ЗАДАЙТЕ 

ВРЕМЕННЫЕ РАМКИ НАХОЖДЕНИЯ В СЕТИ. ПОДДЕРЖИВАЙТЕ ДОВЕРИТЕЛЬНЫЕ 

ОТНОШЕНИЯ С ВАШИМ РЕБЕНКОМ, ЧТОБЫ ВОВРЕМЯ ЗАМЕТИТЬ, ЕСЛИ В ЕГО АДРЕС 

НАЧНЕТ ПРОЯВЛЯТЬСЯ АГРЕССИЯ ИЛИ УГРОЗЫ. НАБЛЮДАЙТЕ ЗА ЕГО НАСТРОЕНИЕМ 

ВО ВРЕМЯ И ПОСЛЕ ОБЩЕНИЯ С КЕМ-ЛИБО В ИНТЕРНЕТЕ.



• ОБЯЗАТЕЛЬНО РАССКАЖИТЕ, КАКУЮ ЛИЧНУЮ ИНФОРМАЦИЮ НИКОГДА НЕ НУЖНО

ВЫКЛАДЫВАТЬ В СЕТЬ (НАПРИМЕР, АДРЕС И ТЕЛЕФОН). ОБСУДИТЕ, КАК МОЖЕТ 

БЫТЬ ИСПОЛЬЗОВАНА ТА ИЛИ ИНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ИНТЕРНЕТ-ХУЛИГАНАМИ. 

ИНТЕРЕСУЙТЕСЬ УСПЕХАМИ РЕБЕНКА В ОСВОЕНИИ СЕТИ, ПОКАЗЫВАЙТЕ ЕМУ, КАКИЕ В 

НЕЙ ЗАЛОЖЕНЫ ВОЗМОЖНОСТИ И КАК ИМИ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ. СТАРАЙТЕСЬ 

ВЫЗВАТЬ ИНТЕРЕС К РАЗВИВАЮЩИМ РЕСУРСАМ. ЕСЛИ ВЫ УЗНАЛИ, ЧТО КТО-ТО ИЗ 

ДРУЗЕЙ ИЛИ ЗНАКОМЫХ ВАШЕГО РЕБЕНКА ПОДВЕРГАЕТСЯ КИБЕРБУЛЛИНГУ, ТО 

СООБЩИТЕ ОБ ЭТОМ КЛАССНОМУ РУКОВОДИТЕЛЮ ИЛИ ШКОЛЬНОМУ ПСИХОЛОГУ –

НЕОБХОДИМО ПРИНЯТЬ МЕРЫ ПО ЗАЩИТЕ РЕБЕНКА.




